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Après une année 2025 extrêmement  riche et consacrée notamment au développement de notre  toute  jeune dynamique Tiers-Lieu, 2026 se profile 
sous un jour nouveau en faveur de la consolidaƟon et de la pérennisaƟon de ce beau projet parƟcipaƟf. 
 
La preuve en est avec notre première disƟncƟon "Gironde inclusive 2026", délivrée par le Conseil Départemental de la Gironde, qui marque une véri‐
table reconnaissance de nos partenaires insƟtuƟonnels mais aussi et surtout, la force de l'engagement de toutes et tous au sein de ceƩe aventure hu‐
maine, culturelle et sociale. 
 
Aussi et comme vous le savez, voici plus d'un an que notre "groupe" travaille sur l'émergence d'un véritable projet associaƟf, desƟné à co-piloter en par‐
tenariat  avec  l'ESPASS,  les  acƟons  Tiers-Lieu  dans  le  sens  de  la  démocraƟe  parƟcipaƟve,  de  la  citoyenneté  et  de  valeurs  conjointement  définies 
en décembre 2024.  
 
Suite à  l'Assemblée Générale Extraordinaire du 12/12/2025 et après validaƟon de  la sous-préfecture en date du 26 février 2026, nous sommes donc 
fiers de vous annoncer qu'officiellement, l'associaƟon "La MascareƩe" est désormais acƟve ! Une grande victoire pour nous mais surtout, la concréƟsa‐
Ɵon d'un travail de longue haleine desƟné en priorité, aux habitants de l'établissement. 
 
Son premier chanƟer ? Le pilotage du bar / café associaƟf et la bouƟque... Dont l'ouverture devrait (enfin... Oui nous le savons, ça aura été long) se tenir 
aux alentours de la fin de printemps. 
 
Dans une dernière mesure, 2026 sera aussi l'occasion, comme souvent, de meƩre en œuvre de nouvelles acƟons et de nouveaux partenariats, tout en 
poursuivant les dynamiques de projets condiƟonnées aux financements que nous arriveront à mobiliser. 
Il parait que la chance sourit aux audacieux et qu'à cœur vaillant, rien d'impossible... Alors allons-y ! 
 
Des idées ? Des envies ? Des besoins ? Rapprochez-vous de Laurent MADAUNE (laurent.madaune@espass-podensac.fr) 
 
Au plaisir de vous croiser au détour d'une exposiƟon  

Trophée « Gironde Inclusive 2026 » 
Cela fait maintenant plus de deux ans que nous essayons de donner le meilleur de nous-même…  
 
Et  les efforts finissent  toujours par être  récompensés ! Nous  sommes ainsi extrêmement fiers de vous 
annoncer que le Tiers-Lieu de l'ESPASS a remporté, un peu par surprise nous devons l’avouer, le Trophée 
Gironde Inclusive 2026 !  
 
CeƩe disƟncƟon vient récompenser un engagement de chaque instant pour faire de notre espace de vie 
un espace de solidarité, d'accessibilité et de vivre-ensemble. Recevoir ce prix, c'est avant tout une recon‐
naissance en faveur de l'innovaƟon sociale, de la transformaƟon des praƟques pour ne laisser personne 
de côté, du collecƟf, du faire-ensemble et de notre territoire réso‐
lument inclusif et durable. Pour autant, n’oublions pas que ce tro‐
phée  revient  évidemment  à  nos  équipes,  à  nos  bénévoles,  à  nos 
stagiaires mais surtout, aux usagers et résidents-habitants qui font 
baƩre chaque jour un peu plus, le cœur de l'ESPASS.  
 
Un immense merci au Département de la Gironde et au jury pour 
leur confiance mais ce prix n'est pas une  ligne d'arrivée :  il repré‐
sente désormais un formidable moteur pour conƟnuer à bâƟr des 
ponts là où certains voient des barrières.  
 
Bravo à toutes et tous ! 

n n RETOUR SUR n n n n n n 

Philippe MARLATS, Directeur de l'ESPASS, Laurent MADAUNE, coordonnateur du Tiers Lieu  
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Café-rencontre des aidants   

Accueil de l’association « OIM » 

Second café littéraire du 07 février 2026 

n n RETOUR SUR n n n n n n 

Le 17 décembre 2025,  l’ESPASS a accueilli un temps d’échange sur  le thème 
« construisons ensemble le numérique de demain », organisé en partenariat 
avec l'associaƟon DesƟnaƟon MulƟmédia Sud-Ouest. Au total, ce sont 6 par‐
Ɵcipant(e)s qui auront parƟcipé à ceƩe nouvelle iniƟaƟve.  
 
Finalement un peƟt effecƟf mais des échanges riches ! 

Depuis  le  mois  de  novembre  2025,  l’ESPASS  accueille  dans  ses  locaux  l’associaƟon  « Osons  Ici  et  Mainte‐
nant » (OIM), une associaƟon Jeunesse et EducaƟon Populaire bordelaise qui organise en partenariat avec la Mis‐
sion Locale des 2 Rives, des ateliers d’acƟvité physique adaptée « jeunes ». Dans le sens d’intervenƟons « hors les 
murs » jusqu’en juin 2026, l’associaƟon sera présente un jeudi par mois en salle animaƟon, accompagnée à chaque 
fois d’une quinzaine de jeunes. Prendre confiance en soi, c’est aussi en prenant soin de son corps… 

 
 

Pour  ceƩe  seconde  édiƟon,  nous  avons  eu  la  chance  d’accueillir  une 
fois de plus Christophe BERTRAND de  la  librairie  « Jeux 2 Mots » mais 
également,  Julia VINCENT,  alias  « Orma », membre des « compagnons 
biographes », pour  la présentaƟon de  son premier  livre « Topographie 
d’une luƩe » et de son travail de « biographe familiale ».  

EmoƟon,  convivialité,  partage,  histoire,  tendresse,  patrimoine,  ouver‐
ture aux autres… Les mots manquent pour qualifier ceƩe séquence hu‐
maine  et  altruiste,  au  sein  de  laquelle habitants  du  territoire,  aidants, 
familles et résidents-habitants ont pu partager une parenthèse culturelle 
chaleureuse et solidaire.  

Au total, ce sont 20 personnes qui auront pu se familiariser avec la biographie et son cheminement objecƟf. 

En savoir + sur Oma ? 

Librairie  Jeux de mots Cadillac 

Exposition de Bastien Campistron 

Comme vous le savez, l’année 2025 s’est soldée avec l’exposiƟon mais aussi la conférence de l’arƟste photographe BasƟen 
CAMPISTRON.  

Au-delà de sa bonhomie, de ses compétences excepƟonnelles et de son altruisme, nous reƟendrons surtout sa volonté de par‐
tager, transmeƩre et sensibiliser tout un chacun à  la nécessité de préserver notre Patrimoine naturel, de proximité ou plus 
lointain.  

Au total, ce sont plus de 285 personnes de tous horizons (Podensac, Saint-Morillon, Cérons, Monségur, BeauƟran, Saint-Pierre
-de-Bat, Paillet, Béguey, Cadillac,  Illats,  Saint-Macaire, Cestas,  Saint-Maixant, Bordeaux, Cenon, Castres-sur-Gironde) qui  se‐
ront venues voir son exposiƟon et 34 personnes qui auront parƟcipées à sa conférence. Chapeau l’arƟste ! 

 

BasƟen Campistron est un photographe passionné connu pour son regard aƩenƟf et sa capacité à capturer des 
moments authenƟques. Que ce soit pour des portraits, des événements ou des reportages en extérieur, BasƟen 
sait meƩre en valeur les émoƟons et les détails qui font toute la différence. Sa sensibilité arƟsƟque et son sens 
du cadrage apportent une vraie plusôvalue visuelle à chacun de ses projets. Toujours à l’écoute et professionnel, 
il collabore avec nous pour enrichir notre communicaƟon visuelle et raconter nos histoires avec impact.  
En savoir + ?  
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n n RETOUR SUR n n n n n n 

Folie Douce : le second Podcast où « les lieux se racontent » enfin disponible sur les plate-
formes d’écoute !  

Ciné-débat « Le Corps vermeil » : une  anatomie  du désir  
Un événement pour repenser la place du désir en institution 

Comme vous le savez, dans la conƟnuité de la première réalisaƟon, toujours avec le souƟen de Valérie CHALONS (associaƟon « Bonjour les hiron‐
delles »), nos résidents-habitants, avec la parƟcipaƟon d’élèves, d’agents, de familles et de bénévoles ont à nouveau repris les « commandes du stu‐
dio » pour concevoir et enregistrer en « live » le second podcast de « Folie Douce ». Grâce à l’engagement de toutes et tous, nous sommes fiers de 
vous informer que ce second épisode est désormais disponible gratuitement sur l’ensemble des plateformes d’écoute !  
 
Envie de l’écouter ? Accédez aux liens ci-dessous : 
 
🔗 https://shows.acast.com/6890d0b09e1c13099537a0b7/6992577ed6c27a06bb067d76 
🔗 https://youtube.com/@bonjourleshirondelles?si=DeYz14xVzTphSlVs 

Le 16 décembre 2025 et en partenariat avec le Conseil Départemental de la Gironde, 
l’ESPASS de Podensac a invité les professionnel(le)s du secteur social, médico-social et 
sanitaire mais aussi,  les résident(e)s-habitant(e)s à un ciné-débat thémaƟque, autour 
du film documentaire « Le Corps Vermeil (une anatomie du désir) » de Ron VARGAS 
(Utopia CollecƟf Cinéma).  
 
Cet événement s’est arƟculé autour d’une immersion sensible et sans détour dans un 
sujet encore peu exploré :  la vie  inƟme, affecƟve et sexuelle des personnes âgées en 
établissement médico-sociaux.  
 

La projecƟon a été enrichie d’un échange animé par Céline CONTARDO et d’intervenƟons d’Hélène CAPELLE (comédienne, facilitatrice), ChrisƟane VIAL 
(sexologue clinicienne), Carole Neau, (Département de la Gironde), Pauline LABADIE et CrisƟna DELANNOYE-HUARTE (psychologues de l’ESPASS).  
Lien youtube 

La Fabrik À Déclik 

Développer une dynamique de Tiers-Lieu, c’est aussi savoir faire preuve de partage d’expé‐
rience en allant à  la rencontre des autres acteurs de territoire, d’ici ou d’ailleurs mais sur‐
tout, de rencontrer les publics au plus proche de leurs lieux de vie.  

En ce sens, l’ESPASS aura parƟcipé le 10 février 2026 à la « Fabrik À Déklik »Lien, un fesƟval 
« Jeunesse » organisé par l’associaƟon OIM, desƟné à créer le « déclic » chez des jeunes en 
pleine construcƟon. Plus de 40 jeunes (et moins jeunes d’ailleurs…) auront ainsi découvert 
notre établissement, compris que la culture, le lien social, le faire-ensemble, les dynamiques 
de  projets  et  l’avenir  ne  sont  pas  réservés  qu’aux  jeunes mais  aussi  et  surtout,  que 
« toucher le fond » ne signifie pas « perdre la parƟe ».  

L’avenir apparƟent à ceux qui désirent l’écrire…  

Téléthon 2025 

Comme  le  disait  une  certaine  figure  emblémaƟque,  "ce  qui  compte  ce 
n’est pas  ce que  l’on donne mais  l’amour  avec  lequel on donne". Dans  le 
cadre des "acƟons Téléthon" du 05 décembre 2025 à  l'ESPASS, ce sont un 
peu plus de 155€ qui ont été  récoltés et  reversés à  l'AFM Téléthon par  le 
biais de la mairie de Langon. Nous tenions donc très sincèrement à tous et 
toutes vous remercier pour votre engagement, votre parƟcipaƟon et votre 
solidarité. 
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Ateliers d’Éducation à la Santé 

n n n … ET A VENIR ... n n n n n  

Le féminin se conjugue au futur 

Il parait que la chance sourit aux audacieux… Alors soyons-le !  

Depuis plusieurs mois maintenant, l’ESPASS se mobilise pour tenter de meƩre en œuvre un projet centré sur la place de la femme des années 40 à 
nos jours : « Le féminin se conjugue au futur ».  

Ateliers d’écriture 2.0, photographie, Intelligence ArƟficielle, manipulaƟon d’ouƟls numériques, rencontres intergénéraƟonnelles et créaƟon arƟs‐
Ɵque In situ par la compagnie « À coucher Dehors »…  

Autant d’ambiƟons pour un gros projet « avenir » et pour lequel nos équipes ont sollicité des financements auprès du disposiƟf « Culture et Santé » 
et de la « Conférence des Financeurs ».  

Les dossiers ont été déposés en temps et en heures, souhaitons maintenant que l’arrivée du printemps soit favorable aux iniƟaƟves 2026 /2027 ! 

En adéquaƟon avec sa dynamique Tiers-Lieu, sa posiƟon en tant que Centre de Ressources Territorial, sa volonté d’être véritablement acteur de l’ani‐
maƟon locale des territoires et en lien avec la Permanence d’Accès aux Soins de Santé (P.A.S.S) coordonnée par le CH Sud-Gironde, l’ESPASS de Poden‐
sac poursuit sa mobilisaƟon en tant que facilitateur pour l’accès aux soins et à la santé, notamment en direcƟon des personnes les plus précaires, éloi‐
gnées, isolées ou seules.  
 
À l’iniƟaƟve du CH Sud-Gironde, dès le 22 avril 2026 et jusqu’à fin 2026, l’ESPASS accueillera un ensemble d’ateliers d’EducaƟon à la Santé gratuits et 
ouverts au grand public, animés par de nombreux spécialistes et praƟcien(e)s.  
 
Pour la première édiƟon, ce sera accueillera Aurélie BRETON, infirmière intervenante pour la P.A.S.S, qui présentera le disposiƟf dans une ambiance 
chaleureuse et bienveillante.  
 
Les prochains ateliers traiteront des numéros et informaƟons sur les premiers gestes d’urgence, des dépistages organisés en santé publique et de la 
vaccinaƟon.  
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n n n n PROCHAINS EVENEMENTS... n n n n 

· Réflexologue salon bien-être dès avril (prog en cours) 
 
· Nouvelle inauguraƟon expo « Sculpture et Braise » (11/03 à 18h en salle polyvalente) 
 
· Nouveaux ateliers « parfum » résidents-habitants / professionnel(le)s et familles (en cours de programmaƟon) 
 
· Ateliers de danse intuiƟve « résidents-habitants » (05/03 à 10h30 en salle animaƟon) 
 
· Sophrologie dynamique « grand public » (28/02 et 28/03 en salle polyvalente) 
 
· Cours de harpe « grand public » (en cours de prog) 
 
· Ateliers d’ÉducaƟon à la Santé grand public (démarrage le 22/04) 
 
· Ateliers ASEPT Nutri’AcƟv (démarrage au 04/05) 
 
· Programme « Passerelle » (APA) avec la Maison Sport Santé (démarrage mars) 
 
· Ouverture prochaine bar / bouƟque (fin du printemps) 
 
· Repas / concert Créole—Samedi 25/04/2026 
 
· Bourse aux vêtements de printemps « grand public » - mercredi 29 avril 
 
· Accueil de l’école CONDE (13/03) 
 
· Vannerie (en cours de prog) 
 
· Conférence Pierre CHAVAUD sur « l’Art de la copie » (en cours de programmaƟon) 
 

n n n n n PETIT RAPPEL n n n 

 
 
Ateliers YOGA tous les lundis, à l’ESPASS, salle animaƟon. 
 
Cours de KONPA 100% LADIES, les mardis soirs hors vacances scolaires à l’ESPASS, salle animaƟon. 
 
 
 

Retrouvez toutes les informaƟons du Tiers-Lieu sur le site internet 
de l’ESPASS :  

espass-podensac.fr/Ɵers-lieu 


